KIVONAT

Célunk, hogy megértse az dsszefliggést a pajzsmirigy
rendes mikodése és a megfelel6 mennyiségl és
mindségl jodbevitel kozott.

A PAJZSMIRIGY ES
AZ ELHIZAS

Hogyan segithet Onnek a j6dpétlas?



A pajzsmirigy alulmiikoédés és az elhizas 6sszefliiggése

A pajzsmirigy a nyel6csé két oldalan
elhelyezked®, pillangé alaku, picike, nem
lathatd, jelentéktelen és térédést nem igénylé
szerv. Legalabbis sokan ezt gondoljak és csak
baj esetén kezdenek el a felszin ala asni. Sok
esetben eljutnak a pajzsmirigyig és kidertil,
hogy annak mikddési zavara, alulmikddése
okozza a problémakat és a tlineteket. Es hogy
mik is lehetnek ezek a tlinetek?

Pajzsmirigy alulmiik6dés jellemzé tlinetei

« Allandé faradtsagérzés.

* A bbr széraz és érdes.

* A haj szarazza és durvava valik.

» Rendkivuli érzékenység a hidegre.

» Erds és rendszertelen menstruacio (nék).

» Az arc gyakran felpuffadt.

 Varatlan hizas.

» Lehangoltsag vagy depresszio.

» Gyakori izomgorcsok, izomfajdalmak és
nyomasérzékenység.

* A pulzusszam a szokasosnal alacsonyabb.

o Székrekedés.

* Meddéség kialakulasa (n6ék).

o Szellemi lelassulas.

» Duzzanat a nyak aljan, kdzvetlenil az
adamcsutka alatt.

» Csokkent nemi vagy.
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Amennyiben a listabdl tébb tlnetet is felismer,
elképzelhetd, hogy hypotire6zisban szenved,
a pajzsmirigy alulmikédésében, ami a
leggyakoribb pajzsmirigy-rendellenesség.

Ennek megallapitasa egy vérvétellel, tovabba
ultrahang vizsgalattal megallapithatd, melyet
orvosatol vagy egy endokrinologustol kérhet.
Az alulm(iikddés diagnosztizalasa esetén az
orvosok hormonp6tlé szert irnak fel, mely
helyreallitia a pajzsmirigy mikddését.

A pajzsmirigybetegségben szenveddk gyakran tapasztalnak példaul rossz kézérzetet. Tipikus
tinetek az allandé faradtsagérzet, az idegesség, vagy almatlansag. Mindez negativan befolyasolja

az ember teljesit6képességét, munkavégzeését,
tarsas kapcsolatait.

Az indokolatlan hizas (vagy éppen a fogyas) is
gyanus lehet, killénésen, ha mindez megfelelé
taplalkozas és mozgas mellett kdvetkezik be.
Megfelel6 kezelés hianyaban a pajzsmirigy
tuimikoédése mellett tovabbra is feszlltek,
ingerlékenyek leszlink, azonban az idejében
felismert betegség segiti a panaszok
megszlntetését és segitségével megelézhet a
beteg allapotromlasa is.

Kiket érinthet a pajzsmirigy alulmiikédési betegsége?

Pajzsmirigy betegségek kilénds
gyakorisaggal fordulnak el6
serdulékorban, a valtozdkor és a
terhesség idején, illetve az azt kovetd
id6szakban. A sziilések 10-17
szazalékaban a szilést kdvetben 2-6
hénap mulva pajzsmirigy-gyulladas alakul
ki, amelynek jellegzetes, sokréti tlinetei
az erds szivdobogas, az idegesség, a
kimertltség, a testsuly-névekedés, és a
hajhullas. A pajzsmirigy alulmikddése
lassitja a szervezet anyagcseréjét és
vizet tart vissza, igy az indokolatlan
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elhizashoz vezet. Sziikség lehet emellett megfelel6 diéta betartasara (ebben dietetikus tud

segiteni), illetve rendszeres mozgasra is.

Sl

A pajzsmirigy betegségei gyakori okai a
terméketlenségnek, a vetéléseknek,
menstruacid zavaroknak. 60 éves kor f6l6tt a
nék jelentds részének alakul ki valamilyen
pajzsmirigy rendellenessége, am a legtdbben
nem is tudnak réla. Napjaink jellemzé
népbetegségeinek hatterében is sok esetben
a pajzsmirigy mikoédésének zavara all. llyen
tinetek lehetnek példaul a szivritmuszavarok,
a magas koleszterinszint, a panik tlinetek, a
depresszio, az elhizas.

Mi a teendé, ha On idegenkedik a hormontartalmu gydgyszerekt6l? Van-e mas
alternativank pajzsmirigytink miikédésének helyreallitasahoz? Az alabbiakban attekintjlik,
hogy természetes modon milyen lehetéségeink vannak pajzsmirigyiink megfelel6é
miikédése, helyreallitasa és karbantartasa erdekében.

A j6d szerepe eqgészséqlinkben

A j6d a pajzsmirigy hormonok mikodéséhez szikséges bio €s mikroelem. Nélklle anyagcsere
funkcidink és egyéb — szinte minden testi és szellemi funkcionk — elégtelenil mikédnek. A

szervezetink normalis fizikai, szellemi és érzelmi
aktivitdshoz az anyagcsere folyamatok optimalis
mikddéséhez szikségesek a pajzsmirigy
hormonok, melyeknek legfontosabb eleme a j6d.

A gégefén 1évé pajzsmirigy jatssza a fészerepet a
hormon-haztartasunkban, amely a vérkeringésbdél
felvett j6dbol két hormont termel: a tiroxint és a
trijodtirozint. A tiroxin segiti el6 a test
ndvekedését, a szervezet, az agy és az
idegrendszer fejlédését. A jod életfontossagu
nyomelem, a pajzsmirigynek jédra van sziksége,
és minden sejtiinknek a pajzsmirigy altal termelt
hormonokra.
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A j6d taplalékkal kerll a szervezetbe. Hianyos
bevitele a hormonképzés, majd az anyagcsere-
folyamatok csdkkenéséhez vezethet. Hazank
tébb mint 80%-aban a talajok, a vizek és igy a
taplalékok jodtartalma nem fedezi a lakossag
jodszikségletét, ezért Magyarorszagon a
jodhiany komoly kbzegészségigyi probléma.

Természetes mddon is sokat tehetlink azért,
hogy minél tébb szerves kétési jod kerlljéon
szervezetlinkbe. Fogyaszthatunk minél tébb

- tengeri eredeti taplalékot. Hiszen a tengeri flora
és fauna tartalmazza azt a fajta jodot, amelyre szervezetlinknek elengedhetetlen sziiksége van,
és amelyet képes a szilkséges mddon felhasznalni. Aki azonban nem teheti meg, hogy
folyamatosan tengeri algakat, halakat, rakot vagy laminariat fogyasszon, annak egyéb forrasbél —
lehetbleg szerves kotési jodot tartalmazo étrendi-kiegésziték fogyasztasaval — sziikséges
fedeznie szervezete jodszikségletét.

Fontos kiemelni, hogy a jodozott s6 hasznalata a szervezet szamara t6bb szempontbdél sem
a legmegfelelobb megoldas!

Eurépaban az 1980-as években kezd6dé
jodadagolas révén, amit az egészségligy
.Jodprofilaxisnak” nevezett el, a legtdbb orszag
lakossaganak mintegy 70 %-a rendszeresen
jodozott sét fogyaszt. (2000-ben a magyar
haztartasok 16 %-a hasznalt jédozott sot).
Ezen tulmendéen az allatok tapjaba és a
husipari készitményekbe is keverhetnek
jodozott sét.

A német Dr. Lothar Hotze » professzor a lakossag altal
vasarolt élelmiszerek jodozasanak arnyoldalaira hivja fel
a figyelmet. Szerinte a j6d tuladagolasa pajzsmirigy-
tulmikddést, szivpanaszokat, fogyast, vérnyomas
emelkedést okozhat. Egyes esetekben a pajzsmirigy
alulmiikédését is eléidézheti, aminek tlinetei tdbbek
k6z6tt a koncentracio- és alvaszavar, hizas, hajhullas,
s6t a tuladagolas hajlamosit bizonyos — a pajzsmirigyet
megtamadd — autoimmun betegségekre is.

NEM MINDEGY TEHAT, HOGY A JODHIANYT HOGYAN ES MIVEL POTOLJUK!
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Az utébbi 20-25 évben elvégzett tudomanyos
vizsgalatok bebizonyitottak a szervetlen eredeti
jodadalékokrél (jodidok, jodatok), hogy
nedvszivoak, fényérzékenyek, bomlékonyak,
csipések, mard hatasuak, gyakran
jodérzékenységet (jodizmust) okozhatnak,
nyalban vizben oldva nyalkahartya irritaciét
valthatnak ki és a pajzsmirigybe kdzvetlen(l
agressziven beépulhetnek.

E készitmények gyartoi és a szakorvosok felhivjak a ,fogyasztok” figyelmét arra, hogy ,a
ténylegesen hianyzo jodmennyiségnél tébbet bevinni nem kivanatos, sét karos is lehet.”

Ezzel szemben az intelligens, szerves kbtési jodot
tartalmazé étrendi-kiegésziték fogyasztasa teljesen
biztonsagos, hiszen ezekbdl a szervezet csak a
szamara szikséges mennyiséget veszi fel és az
esetleges felesleg kitr0l.

Tudomanyos vizsgalatokkal bizonyithatd, hogy az
elemi jédmolekula és a jodionok, a természetazonos
szerves jodkészitmények az él6 szervezetek
(emberek, allatok, ndvények) jédszikségletének
jodpotlasara tokéletesen megfelel, mert:

ol

* A jéd az 6sszes toxikus hatasat elvesziti, nem valt ki r
jodérzékenységet (jodizmust);

» Biologiailag a legaktivabb format veszi fel, kitinéen felszivddik az
él6 szervezetben, nincs tuladagolasi veszélye;

» Kobrokozokat el6ld, illetve szaporodasukat gatlé hatasa mas
vegyertéki jodot tartalmazé készitményekhez képest a
legaktivabb és legartalmatlanabb (nem okoz pl. nekroézist);

 Stabil, jol tarolhatd, nem illékony, nem bomlékony;

» Nincs kellemetlen szaga és ize, gyakorlatilag iztelen és szagtalan;

* Megfigyelések és tapasztalatok szerint, az altalunk ajanlott
jodkészitményeket okos vagy intelligens jédkészitményeknek is
nevezhetjlk, mert akkor kerll a pajzsmirigybe, amikor bizonyos, a
majban termelédd enzimek felszabaditjak belble a jodot. Ezek az
enzimek csak jodhianyos allapotban képzédnek a szervezetben.
Amikor pedig a jéd mar elegendd a szervezet szdmara, akkor a felesleg egyszerien kitrdl.

Fontos tudni, hogy pajzsmirigy tulmiikédésben (hipertire6zisban) szenveddk esetében
mindennemdii jodpétlas tilos, igy mindenkinek azt javasoljuk, hogy jodpotlo készitmények
fogyasztasa el6tt keresse fel kezel6orvosat és kérje az 6 javaslatat.
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